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Su hijo esta aprendiendo sobre la comunicacion en el programa de aprendizaje socioemocional
Harmony SEL. Las siguientes ideas reforzaran lo que estamos aprendiendo en la escuela: hay
actividades para jugar, temas para debatir y comportamientos para imitar. Todo esto esta
disefiado para adaptarse a su rutina diaria y proporcionar oportunidades para que se vincule
alin mas con su hijo.

Escuchar a los demas
e Pidale a su hijo que le muestre como usa todo el cuerpo para escuchar con atencion.
e Hagan una lluvia de ideas y creen una sefial especial para recordarles a los integrantes
de la familia que deben escuchar con atencion o para alentarlos a hacerlo.
e Cuando observe que su hijo estd demostrando buenas habilidades para escuchar,
hagaselo saber.

Responder a los demas
e Pidale a su hijo que mencione algunos ejemplos de «actitudes que ayudan a entablar
una conversacion» y «actitudes que detienen una conversacion».
o Generadores de conversacion: Turnarse para hablar, escuchar, pensar,
responder.
O Interruptores de conversacion: Hablar durante mucho tiempo, no responder, no
escuchar.
e Escoja un tema que les interese a los dos, fijese la hora y vea durante cuanto tiempo
pueden continuar la conversacion entre ustedes.

Ser asertivo
® Preguntele a su hijo qué tono de voz se usa cuando usted o él hablan.
® Preguntele a su hijo qué tipos de palabas se usan cuando usted o él hablan.
e Cuando observe que su hijo usa una voz firme y respetuosa y palabras amables para

expresarse, hagaselo saber.

Para obtener mds recursos que ayuden a su hijo y a su familia a construir
relaciones saludables, visite harmonysel.org
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Una parte importante de este programa es que los estudiantes sigan debatiendo y poniendo en
practica estos conceptos fuera del salon de clases. jGracias por ayudar a reforzar en casa lo que

se ensefia en clase!

Para obtener mds recursos que ayuden a su hijo y a su familia a construir
relaciones saludables, visite harmonysel.org



