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Su hijo esta aprendiendo sobre las relaciones entre los compaiieros en el programa de aprendizaje

socioemocional Harmony SEL. Las siguientes ideas reforzardn lo que estamos aprendiendo en la escuela:
hay actividades para jugar, temas para debatir y comportamientos para imitar. Todo esto estd disefiado
para adaptarse a su rutina diaria y proporcionar oportunidades para que se vincule atin mas con su hijo.

Ser atentos con los demas

e Preglntele a su hijo cédmo ayudod a que alguno de sus compafieros de clase «tuviera un buen
dia».

o «Descubra» a su hijo siendo amable con alguien y sefiale lo bien que esa persona debe haberse
sentido.

e Dé el ejemplo realizando pequefos actos de amabilidad en sus actividades diarias y hable con su
hijo, especificamente, sobre como y por qué dicha accion puede haber beneficiado a la otra
persona.

e Hagan una lluvia de ideas sobre las cosas amables que su familia puede hacer por otras personas
de su vecindario o comunidad, o participen en familia en alglin proyecto de servicio
comunitario.

Ser inclusivo
e Preglntele a su hijo sobre algiin momento en el cual alguien lo haya invitado a jugar y cémo lo
hizo sentir eso.
e Preglntele a su hijo si invité a alguien a jugar esta semana y qué fue lo que hicieron juntos.

Remediar y perdonar
® Preglntele a su hijo cémo puede remediar las cosas.
e Ayude asu hijo a pensar como se puede «arreglar lo que se rompid», es decir, cdmo actuar para
arreglar la situacién con un familiar o un amigo si su hijo los hirié de alguna manera.
o Algunas ideas pueden ser darle un abrazo, hacerle un dibujo o escribirle una nota a esa
persona, hacer algo amable por esa persona o arreglar algo que haya roto.

Reflexionar y conectarse
e Pidale a su hijo que le cuente algunos de sus recuerdos favoritos del dltimo afio, como:
o Algo que logré y que lo haga sentirse orgulloso.
o Algo que haya aprendido de sus comparieros de clase.
o Algo que su hijo les haya ayudado a aprender a sus compafieros de clase.
© Una parte favorita de la jornada escolar.

Para obtener mds recursos que ayuden a su hijo y a su familia a construir
relaciones saludables, visite harmonysel.org
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o Algo memorable que sucedio en la escuela.

o Las amistades que le gustaria seguir teniendo.

Una parte importante de este programa es que los estudiantes sigan debatiendo y poniendo en priactica
estos conceptos fuera del salén de clases. iGracias por ayudar a reforzar en casa lo que se ensefia en

clase!

Para obtener mds recursos que ayuden a su hijo y a su familia a construir
relaciones saludables, visite harmonysel.org



